Speiseplan Lise- Meitner- Schule

KW 45.2018 vom 05.11. - 09.11.2018

MenU A Standardmeni

Meni B (ohne Schweinefleisch)

Meni C (vegetarisch)

Menu D (Salatteller)

Mo
05.11.2018

Di 06.11.2018

Mi 07.11.2018

Do
08.11.2018

Fr 09.11.2018

G, G1, M, Me, La, S

GrnkohleintopfimitiRaucherendchenivomiSchwein 5
20

G, G1, Ei, M, Me, La, S

G, G1, M, Me, La, S

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

Hahnchenfleisch in Apfel-
Curry-Sol3e

Langkornreis *
Salatbeilage

Quark

M, Me, La, Sn

Nudel-Brokkoli-Auflauf
"vegetarisch"
Obst

G, G1, M, Me, La

Milde Gemuse-Curry-Fisch-
Pfanne

Langkornreis *
Gotterspeise ¢
VanillesoRe

Fi, M, Me, La, Sn

Kalbshacksteak in RahmsoRe
Rotkohl

Salzkartoffeln *

Dessert

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Bufettangebot

Blumenkohl-Kartoffelrosti
KasesoRe

Blumenkohl "naturell"
Salzkartoffeln *

Quark

Ei, M, Me, La, G, G1, S

Pfannkuchen mit "Veggie-
Bolognese"

Salatbeilage

Obst

G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Vegetarische Linsensuppe
Brotchen
Gotterspeise ¢

VanillesoRe

S, G, M, Me

Reisnudel-Gemuse-Pfanne
"vegetarisch"
Dessert

G, G1, Ei, M

Bufettangebot

Salatteller mit wechselnder
Beilage
Quark

M, Me

Salatteller mit wechselnder
Beilage
Obst

Salatteller mit wechselnder
Beilage

Gotterspeise ¢
VanillesoRe

M, Me

Salatteller mit wechselnder
Beilage
Dessert

M

Salatteller mit wechselnder
Beilage


Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben

Winter
Hervorheben


R DI CITK
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Legende

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SaRBungsmittel

Zuckerart und Suf3ungsmittel

enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei GbermaRigem Verzehr abfihrend

wirken
Milcheiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Eiklar (im Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Milch (im
Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Sahne (im
Fleischerzeugnis)

Pflanzeneiweil3 (im Fleischerzeugnis)
Starke (im Fleischerzeugnis)
koffeinhaltig

Nitritpokelsalz

Kann Spuren enthalten von...

Ei

Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La

Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
Sf5
Sfé
Sf7
Sf8
Sn

Erdnusse
Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel
Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen
Milch
Milcheiweil
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfruchte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse

Pistazien

Macadamia-/Queenslandnusse

Senf

Weichtiere



